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國立暨大附中圖書館--船山講堂第 29講 

講題：自主學習工具包 

講者：劉智仁老師、張雅涵老師、范書庭老師、林佳欣老師 

日期：114年 5月 2日星期五 13:10~15:00   地點：大型活動中心 

  

簡介講座重點 自主學習與自習差別 

  

學想學的也為升學加分 學拍影片還學會了職場能力 

  

如何書寫自主學習計畫 Q&A時間 
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成效概述 

辦理內容： 

1. 認識自主學習：釐清自主學習與自習的差別。瞭解自主學習能

做的主題有哪些？所需能力為何？對於自己有什麼幫助？ 

2. 自主學習與個人未來發展：從自己感興趣的地方著手，開始看

見自己的未來。學想學的也為升學加分，各種升學管道中自主

學習的角色為何。透過分享自主學習案例，學拍影片還學會了

十大未來職場能力。 

3. 規劃自主學習：學校自主學習系統操作說明，簡介如何撰寫自

主學習計畫，提供學習資源與方法。 

辦理成果： 

1. 高一二周會時間約 400位學生參與。 

2. 透過明確的解說與相關案例分享，讓參與者能更具體的暸解自

主學習。 

辦理效益： 

1. 學生收穫與實踐能力提升：學生能理解自主學習為何及其重要

性，自主學習能做的主題範疇與如何尋得相關資源。 

2. 學生能將概念融入學習實務：鼓勵學生能從興趣著手，將自主

學習於生活中實踐。 


