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國立暨大附中圖書館--船山講堂第 26講 

講題：從整理收納談家庭經營 

                  講者：周芷嵐（Rika老師） 

日期：113年 12月 27日星期五 13:10~15:00   地點：船山講堂 

  

講師自我介紹 參與者進行找撲克牌的活動 

  

講師講述 參與者進行家庭空間分類物品實作 

  

參與者進行家庭空間分類物品實作 大合照 
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成效概述 

辦理內容： 

1. 成為整理師的契機：講師分享從教職轉型為整理師的歷程，這個轉變讓她開始
以不同的方式切入家庭議題。戀情結束後，啟發斷捨離的動機。 

2. 家庭整理的重要性：「對家的想像不同，能引發革命」，說明家庭成員之間對
家的想像和整理標準存在差異，可能進而影響家庭和諧。因此訂定明確的整理規

則，是讓家人對置物空間與物品使用方式形成共識，共同擁有好的生活品質與家庭

關係。提供實用原則，區分公私領域，尊重私人空間並制定共同的家庭規則。 

3. 斷捨離的核心理念與應用：「斷、捨、離」的核心精神是斷絕物慾、捨棄多
餘、脫離執念。透過實用標準幫助參與者判斷何時淘汰物品(例如：過期用品、損壞

品、重複品等)。提供「租借取代擁有」的替代方案，破除傳統觀念中物品必須保留

的迷思。 

4. 整理的四步驟：「取（選取範圍）、分（分類）、丟（淘汰物品）、放（規劃動
線並維持習慣）」，清楚解析整理過程。藉由「先分類再篩選」的方法，提升效率

並減少重複購買的浪費。 

5. 整理收納的基本原則：提出使用動線（好找、好拿、好放）的規劃技巧，提高
空間利用率。教導善用收納盒的技巧，實現「空間限制數量」與「定期斷捨離」的

目標。推廣直立式收納，讓物品清晰可見、方便取用。介紹置物空間的 2/8原則，

避免空間過度擁擠影響使用便利性。 

6. 體驗活動與實作：透過找撲克牌的活動，讓參與者親身感受分類對效率的重要
性。透過依照家庭空間分類物品的討論與互動，講師強調分類的標準沒有標準答

案，最重要的是每位家庭之間能達成共識。 

辦理成果： 

1. 12位校內師長參與。 

2. 透過體驗活動和明確的整理步驟與技巧傳達理念，讓參與者能更具體的

暸解，進而能於生活中活用。 

辦理效益： 

1. 教師收穫與實踐能力提升：教師能理解整理的重要性與核心方法，並將其應用
於個人生活與教學工作中。 

2. 教師能將理念融入教學實務：鼓勵教師將整理技巧結合家庭教育，指導學生在
家庭與校園中實踐整理與收納技能，並提升家長重視家庭空間規劃的意識。 

3. 促進教師間的經驗交流：參與教師透過相互經驗分享，拓展對於整理與家庭教
育新角度的思考。 


