
國立暨大附中圖書館--圖書館輔導團中一區研習 

講題：自主學習之時間管理與自律    

講者：莊越翔老師/專業想工作室負責人 

日期：112年 10月 12日星期四 9:10~12:00   地點：圖書館 1F  

 

 

 

  



  

 

 

  



 

 

 

成效概述 

辦理內容： 

1.邀請專業想工作室負責人莊越翔老師主講：自主學習之時間管理與自

律。 

辦理成果： 

1.共有台中及南投的圖書館主任、組長及職員共 38位夥伴蒞校參加。 

2.莊越翔老師主講：自主學習之時間管理與自律，演講生動有趣，有理

論闡述也有活動遊戲，與會人員皆熱情參與，專心互動。 

3.本校簡報及參觀圖書館，同業工會們彼此交換寶貴心得；下午驅車前

往參觀普台高中圖書館及暨南大學圖書館。 

辦理效益： 

總計一天研習參觀了中一區三所具特色且有代表性的圖書館：國私立兩

所高中及一所國立大學圖書館，相信給參與研習的夥伴皆帶來不少的學

習價值！精進與會夥伴專業知能。 


