
國立暨南國際大學附屬高級中學學生自主學習實施規定 

109 年 5 月 12 日課程發展委員會通過 

112 年 5 月 26 日課程發展委員會修訂通過 

一、依據： 

「十二年國民基本教育課程綱要總綱」與「十二年國民基本教育課程綱要高級中等學

校課程規劃及實施要點」相關規定，特訂定本規定。 

二、目的： 

發揮學生自發規劃學習內容的精神，拓展學生學習面向、減少學生學習落差、促進學

生適性發展。 

三、實施時間： 

依學校課程總體計畫書規劃時數，由教務處統一規劃。 

四、實施方式： 

1.學校依校園內場地設備資源，規劃開放各學習場域提供學生自主學習。 

2.學生參考每學期教務處所公布彈性學習時間實施資訊後規劃填寫「學生自主學習計

畫表」(附表 1-1、1-2)經家長、導師同意後送交圖書館審定。 

3.學生每週彈性學習時間依個別自主學習計畫到指定地點實施，並由場域負責人員點

名核章。 

4.學生自主學習進度及成效由專題老師、導師或自主學習計畫執行內容之相關師長協

助指導。指導師長每週查閱學生自主學習進度及出缺勤，並給予指導與建議。 

5.學生於學期末繳回「學生自主學習計畫表」，並繳交學習成果。 

6.學習成果包含：(1).學習心得(2).照片(3).檢討建議或其他佐證資料，建議格式如

「學生自主學習成果報告」(附表 2-1、2-2) 

五、空間規劃： 

開放空間名稱 負責單位 自主學習內涵 限制與條件 

圖書館 圖書館 閱讀、查資料 採申請制 

各專科教室 授課教師 小組討論、專題實作課程延伸 採申請制 

六、其他： 

1.學生自主學習應於規劃場域內實施計畫學習活動，並不得擅自離開；未按照自主學

習計畫到各場地實施者，於點名表上註記缺曠。 

2.學生未依規定實施自主學習或未繳交學習成果，取消下一學期自主學習申請權利。 

3.自主學習應遵照各場域使用規則與限制，並服從各場域負責人員管理指導，違者得

取消場域使用權利。 

七、本要點經課程發展委員會通過，陳校長核定後公告實施，修正時亦同。 

  



申請人    年  班  號 導師簽名

   年  班  號    年  班  號    年  班  號 家長簽名

推薦師長簽名

計畫名稱 相關學科/領域

內容歸類

內容簡述

使用地點
□圖書館 (採申請制)

□專科教室(非開放教室，需有教師推薦同意)  _____________(教師簽名)

說明：

1.本項自主學習計畫和成效將列入個人未來參加大學甄選的主要評分項目之一，請同學務

必用心完整呈現申請計畫，以順利通過校內審查。

2.共學小組每位成員都要完成一份自主學習計畫書，為使同學自主學習計畫審查順利通過

，同學可以尋找適合的指導老師協助指導和建議。

3.使用非開放教室需經由教師推薦和同意，圖書館對於學生申請地點將進行審查。

4.學生自主學習計畫通過後若需要使用電腦、平板電腦等設備需由推薦教師或以審查單位

的名義向設備組借用(設備有限，需提前借用並當日歸還)。

5.學期結束前，每位同學頇至少完成一份自主學習成果報告(內含文字說明和照片至少6

張)繳交指導教師評閱和圖書館查核。

□術科練習(設計學群、藝能類)

□小論文/讀書心得

□專題研究

□競賽準備

□檢定準備

□自然探究與實作(實驗)

□社會探究與實作

□優化補強學科

□其他(____________________________)

國立暨大附中__________學期 學生自主學習計畫表1-1

共學同學

(最多3人)



國立暨南國際大學附屬高級中學學生自主學習計畫表 1-2 

 

班級  座號  姓名  

_______ 學年度_______學期 

日期 預訂學習規劃內容 實際執行學習內容 自評(%) 審核 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

說明： 

1.本表於開學第一週發放，請同學依續完成表單填列(如下所示)，自主學習結

束當日繳交至各場域負責同學，由負責同學連同點名板送至圖書館查核。 

2.填列方式：期初第一週完成整學期預訂學習規劃內容----→每週課後完

成實際執行學習內容-----→個人執行情形自評(%)。  



國立暨南國際大學附屬高級中學學生自主學習成果報告 2-1 
 

班級  座號  姓名  

_______ 學年度_______學期 

學習

主題 

 

學習

心得 

 

檢討

建議 

 

 

  



國立暨南國際大學附屬高級中學學生自主學習成果照片 2-2 
  

照片說明 照片說明 

  

照片說明 照片說明 

  

照片說明 照片說明 

 


