
一、工作項目：壓力調適輔導座談 

二、工作說明： 

    對象：高三學生 

    時間：上學期十一月、下學期四月舉辦 

地點：特教資源教室 

    目的：增進學生認識壓力及有效因應技巧等。  

三、工作流程： 

時 間                   工   作   項   目  

【上學期】     【下學期】 

10月上旬       4月上旬         設計講綱及準備補充資料 

↓ 

10月中下旬     4月中下旬          進行座談活動宣導 

↓ 

10月中下旬     4月中下旬          受理座談活動報名 

↓ 

11月上旬       4月下旬             進行座談活動 

↓ 

11月中旬       4月下旬          相關資料彙整及存檔 

 

四、相關處室與人員： 

無 

五、工友工作內容： 

1. 影印書面資料。 

 


